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El precio de la farmacia 


El aumento constante de las medicinas tiene efectos graves para enfermos crónicos 


Josefina Vidal 


ara muchos de quienes pa- 

decen enfermedades croni- 

cas, sufragar el gasto de far- 
macia representa una carga cada 
vez más difícil de soportar, sobre 
todo a causa de la continua esca- 
lada en los precios de los medica- 
mentos. 

“De promedio los precios au- 
mentan para el consumidor entre 
un 10 y un 30".”, indica Carlo Mi- 
chelotti, presidente de la Asociación 
de Farmacéuticos de California. 

Por otra parte, aparecen conti- 
nuamente nuevos fármacos, que a 
menudo son similares a los ante- 
riores, pero que cuestan mucho 
más. La razón, en parte, es el di- 
nero que las compañías farmace- 
úticas gastan en promocionar sus 
productos. 

“En 1998, el precio promedio de 
la receta de un nuevo medicamen- 
to era de 71,49 dólares, más del do- 
ble de los 30,47 que venían a costar 
fármacos que ya existían” informó 
el Instituto Nacional de Adminis- 
tración para la Investigación del 
Cuidado Médico. 

Muchos de estos productos se 
anuncian profusamente en televi- 
sión y revistas desde que se per- 
mitió la publicidad directa de me- 
dicamentos. De los 13 millones 
que se gastaron en publicidad 
orientada al consumidor en 1989, 
se ha pasado a más de dos mil mi- 
llones y medio de dólares en el 
2000, indicaba un estudio de Kai- 
ser Family Fundation. 

Pero la publicidad directa de los 
fármacos al usuario, no es con mu- 
cho, el único factor en la escalada 
de los precios. Las companías far- 
macéuticas invierten cantidades 
considerarles en la promoción de 
los fármacos a los médicos, en for- 
ma de muestras gratis, comidas, 
viajes y otros incentivos, de acuer- 
do con una encuesta nacional de 
Kaiser. De los casi 16 mil millones 
de dolares que los fabricantes gas- 
taron en el 2000 en actividades de 
promoción de sus productos, más 
de 13 mil millones fueron inverti- 
dos en promoción a doctores. 

Pero la industria farmacéutica 
defiende el gasto diciendo que es 
imprescindible. “Los médicos son 
quienes mejor deben conocer los 
productos para poder recetar 
bien” indica Jeff Trewhitt, vocero 
de la Pharmaceutical Research 
and Manufacturers of America 
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(PhRMA). Asegura que la infla- 
ción en los productos se ha redu- 
cido, pero que los costos de la in- 
vestigación biotecnológica ha en- 
carecido los precios. 

“La industia farmacéutica gasta 
30 mil millones de dólares anuales 
en investigación y eso sale de su 
bolsillo”, indica Trewhitt. De ca- 
da cinco productos que sometemos 
a aprobación sólo hay uno por lo 
general que prospera, explica el re- 
presentante de PhRMA. “Sin ese 
gasto no habría progreso. Es el pre- 
cio que hay que pagar por ser el pa: 
is más innovador del mundo”. 


MEDICINAS GENERICAS 

La consecuencia de todo ello 
es que aumenta el uso de medi- 
cinas de marca registrada, en 


Ganancias de las farmacéuticas 
comparadas con otras industrias 
Las farmacias operan con un estrecho margen 


Genéricos contra marcas rm 
El precio promedio de un farmaco genérico es casi 
un tercio menor que uno de marca 


En 
3 
7 
NSE | 


Fuente: Fortune, abn 2000 


EAS] 


Fuente: IMS Health, febrero, 2001 


vez de genéricas, que cuestan 
entre un 25 y un 80", menos que 
las primera. 

Organizaciones como AARP 
(Asociación para Personas Jubi- 
ladas) Families USA y otros de- 
fensores del usuario, defienden el 
uso de genéricos. 

“Las medicinas genéricas debe- 
rían ser lo primero que el usuario 
buscase, porque siempre son me- 
nos caras” dice John Rother, di- 
rector de normativa de AARP. 

Estos grupos, junto con algunos 
legisladores hacen campaña para 
terminar con la extensión de las 
patentes. 

Dice Ron Pollack, director eje- 
cutivo de Families USA: 

“Una de las cosas que han de 
solucionarse para abaratar los 


medicamentos es la de termi- 
nar con los monopolios de 20 
años. 


ENFERMOS CRONICOS 

La repercusión de esta cares- 
tía de los fármacos en las perso- 
nas mayores con ingresos limi- 
tados, y sin un seguro que pague 
por sus recetas, puede ser dra- 
mática, sobre todo porque mu- 
chas de ellas tienen más de una 
afección crónica. 

La Alianza para la Reforma de 
la Atención Médica, una organi- 
zación no lucrativa calculó que en 
2001, el jubilado gastó de prome- 
dio 1,756 dólares, de los cuales 858 
salieron de su bolsillo. 

“A medida que envejecemos 
tenemos más enfermedades y 
por lo tanto necesitamos más 
medicinas” señala el doctor Lo- 
ren G. Lipson, jefe del Depart- 
ment de Geriatría del Condado 
de USC.” 

Las personas de la tercera edad 
están más expuestas a contraer 
afecciones agudas, como pulmoni- 
as, ataques cardiacos y por supues- 
to, a mayor riesgo de una serie de 
cánceres. 

Una reivindicación constante 
ha sido la inclusión de las medi- 
cinas en el seguro de Medicare. 
Ha sido también la promesa de 
muchos gobernantes, pero su 
cumplimiento parece hoy en día 
lejano. La Administración Bush 
ha propuesto patrocinar el pro- 
grama de tarjetas de descuento 
sobre las medicinas, similar a los 
de compañías comerciales, di- 
ciendo que era un “primer paso” 
para conseguir que los beneficia- 
rios de Medicare tuvieron las me- 
dicinas gratis. 

Expertos en prestaciones so- 
ciales se preguntan por la llega- 
da del siguiente y consideran que 
el descuento que se ofrece sobre 
las recetas es un alivio limitado. 
Temen que un patrocinio por 
parte del gobierno, pueda con- 
fundir al público. “Se correría el 
peligro de que si la gente viera en 
las tarjetas la palabra “Medica- 
re” creyera que es una presta- 
ción social, y no lo es”, dice Pa- 
tricia Neuman de la Kaiser Fa- 
mily Foundation. 

Las tarjetas, han dicho los ana- 
listas, pueden reducir el gasto de 
farmacia, pero esto no sustituye a 
un seguro que lo cubra. “Son úti- 
les pero no son una solución”. 
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para abaratar las medicinas 


A falta de un seguro que cubra la farmacia, muchos jubiludos e incapacitados pueden beneficiarse 


de las tarjetas de descuento. Es importante averiguar cuál les conviene más 


Josefina Vidal 


legar a 65 años supone para los ciu 

dadanos y residentes de este pals 

la garantia de seguro medico, una 
prestación de la que muchos no gozaron 
antes. A esa edad pueden disponer de Me 
dicare el seguro nacional para perso 
nas mayores e incapacitadas 

De lo que no disponen, sin embargo, es 
de medicinas pagadas. Medicare solo las 
cubre cuando el beneficiario está hospi 
talizado. 

Para poder costear los medicamentos, 
muchos beneficiarios de Medicare se ms 
criben en un plan médico de una compa 
hia de seguros comercial, que si bien les 
limita las opciones de escoger médicos 
y especialistas. acostumbra a ofrecer be 
neficios como los de la farmacia. 

De todos modos, en el último ano estos 
seguros de medicina regulada (HMO) 
han restringido el beneficio de fármacos 
pagados. Algunos han eliminado de sus 
listas de medicamentos los Mas COStosos, 
yv otras han puesto un limite al gasto 
anual de farmacia 

De momento resulta más generoso el 
cubrimiento de Medi-Cal. el seguro es 
tatal y federal para personas con bajos in 
Los beneficiarios de Medicare 
que se encuentren en esta situación pue 
ambien Medi Cal. Con ello 


tienen solucionado el pago de los servi 


gresos 


den obtener 


elos que no les cubra Medicare 

El problema es que hay muchas pen 
mavores sin acceso a ninguna de 
un plan medico o Me 


SONAS 


las dos operones 


di Cal. las cuales se ven obligadas a cos 
rear SUS propios medicamentos. Se en 
cuentracen esta Sifuacion un oe le los 


cuarenta millones de benebierarios de 
Medicare. indica un estudio a nivel na 
clonal de la Kaiser Family Foundation 
Para ellos, la posibilidad de tener un des 
cuento alivia la carga de la farmacia sobre 


jubilación o en la 


presupuestos que en la 


incapacidad acostumbran a ser Jimitad 


Desde hace algun tempo, algunas ti 


mas comerciales, companias farmaceuno 


cas y también asociaciones de jubilados 


ofrecen tarjetas que al ser presentadas €1 
las farmacias al comprar las recetas me 
dicas. permiten al usuario obtener pre 
cios inferiores a los de venta al publico 

La variedad de tarjetas, más de 40, se 
gún Consumers Report, hace dificil ave 


riguar cuál de ellas puede resultar más 


conveniente. 


CHRIS MARTINEZ //0 (piston 


La tarjeta de Medicare sirve para que los beneficiarios reciban descuentos en la farmacia. Muchos no saben 
que eso se debe al programa del gobierno de California. Salvador Perez muestra su tarjeta. 


LA GUIA DE DESCUENTO PASO A PASO 


1) Haga una lista de sus recetas medicas y Call 
le cuanto gasta cada mes 

2) Examine cuáles son los requisitos de cada 
programa para avenguar si tiene derecho a inscnbir 
se. En general. hay que ser beneficiano de Medica 


re. carecer de cobertura de medicinas y tener 


3) Una vez sepa si reúne los requisitos, comprue 


be si el programa cubre su medicinas 


recibir las medicinas por correo O Nay ait 


cla cerca de su dO 


se, descuente de! total los costos de inscripcion de 


4) En ese caso, calcule los descuentos del programa y 


ompare el precio que resulta con lo que usted pasta 


5) Piense después si le resulta práctico. ¿Puede 


ina far 


Mico que participe en el prog) 


na de descuentos 


6) Por último, para saber cuanto puede ahorrar 


jalquiera de los programas que desee SON tar 


Por otra parte, en Calitormia hay un pro 
rama obligatorio de descuento sobre los 
fármacos. de acuerdo con la les estatal 
SB393, que entro en vigor el { 
2000. Esta permite que todo be neficianio de 
Medicare puede obtener descuento sobre 
sus medicamentos, con tan solo presenta 
enla farmacia su tarjeta del seguro 

Y pesar de ello 
obtienen el ahorro que les garantiza la 
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lev. mostro un estudio realizado sobre 500 


muchos jubilados no 


farmacias del estado, por la Institución 
RAND, por encargo de California Health 
Care Foundation. (CHCF) 

Se envió a un grupo de jubilados a far 
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ejemplo. el descuento podia ofrecer un 
ahorro mensual de 55.70 dolares 


Los investigadores indicaron que el 
cumplimiento era mayor en las cadenas 
de farmacias que en los establecimientos 
independientes 91. en comparación 
con un 58 y superior en zonas de re 
sidentes acomodados que en otras mas 


humildes. un BE comparado con el 69 
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estado de California sirve tambien para 
las personas que tengan un plan medico 
que cubra sus medicinas, cuando alguna 
de ellas quede excluida del formulario 
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Programas de descuento para medicinas 


La informacion contenida en esta guia comparativa fue compilada por Mercer Human Resource Consulting, para California HealthCare Foundation (CHCF). Los precios que se citan en la tabla se ba- 
san en información proporcionada para mayo del 2002. Estos precios pueden cambiar. Si desea obtener la información más reciente, póngase en contacto con estos programas directamente. La ulti- 
ma sección de la guía provee teléfonos y direcciones. La CHCF emitirá versiones trimestrales actualizadas de esta guía a través de su sitio de la red. 


¿CUANTO ME COSTARA ¿REUNO LOS REQUISITOS PARA SER ACEPTADO EN 
PARTICIPAR? ¿CUALES SON? 


EL PROGRAMA? 


(1) $15 para entrar y Para poder inscnbirse en el programa, ha de ser miembro de AARP. para lo cual ha de tener 50 anos 0 mas 


(2) $15 cada ano que participe y 
(3) Debe ser miembro de AARP 
$12.50 al año | 


AARP Member 
Choice Program 


(1) Ud debe ser membro de AARP Para inscnbirse, Ud. ha de. (1) ser miembro de AARP y (2) ser miembro asegurado de AARP Health Care Options 
(membresia en AARP es $12.50 al ano) 

AARP Prescription y (2) Debe inscnbirse en el programa 
Savings Service 


Health Care Options de AARP (llame a 


AARP para avenguar costo) 


No hay requisitos para inscnbirse en el programa Esta diseñado para individuos que carezcan 
de otra cobertura de medicamentos a través de un plan de salud, seguro médico, o Medi-Cal 


AdvancePCS 
RxSavings Plan 


Ningun costo 


Para inscnbirse en el programa, debe: (a) tener al menos 18 anos de edad, y (2) no estar cubierto por un plan administrado 
por Merck-Medco. Puede tambien inscnbir a sus familiares, con tal de que los reclame como beneficianos en la declaración de 
impuestos (por ejemplo, su cónyuge, hijos y cualquier adulto dependiente) 

| Si no está legalmente casado, puede inscnbir al companero/a con ei que conviva Esto incluye: (1) un individuo con quien Ud. no 

| tenga lazos de parentesco: (2) que tenga 18 anos de edad o mas, (3) que viva en la misma dirección que Ud., y 

| (4) que tengan una interdependencia económica y sentimental 


YOURXPLAN 


25$ por individuo o 40$ familia (anual) 


California Drug 
Program Discount 


Ningún costo | No tiene que inscnbirse en un programa. Sólo necesita presentar la taneta de Medicare en una farmacia 
que participe en el programa de Medi-Cal 


Para inscnbirse en el programa, debe: (1) ser ciudadano o residente de EU; y (2) ser de la tercera edad o alguien que tenga 

una discapacidad y este inscnto en Medicare, y (3) tener un ingreso individual de menos de 18 mil dolares, o un ingreso por 
hogar de menos de 24 mil dólares al año, y (4) no tener cobertura de medicamentos con receta, a traves de un plan de salud, un 
Ningun costo | seguro médico o Medi-Cal 

Para solicitar el programa Lully Answers, necesita llenar un formulano y adjuntar copias de prueben sus Ingresos 

(p.e. copia de un formulano federal de impuestos tal como el 1040 o el SSA 1999) y una copia de su taneta Medicare 


LillyAnswers 


+ —— A > — = 


Para entrar en el programa, es menester que Ud.: (1) sea ciudadano o residente de EU, y (2) sea de la tercera edad, O 

Es | discapacitado, afiliado a Medicare, y (3) tenga un ingreso, como hogar, por debajo del 300% del Nivel Federal de Pobreza 
(26 mil año para un individuo; 35 mil año para una pareja), y (4) no tenga ninguna otra cobertura de medicinas con receta, 
a través de un plan de salud, un seguro médico o Medi-Cal. 


Novartis Care Card 


Ningun costo 


Para incnbirse en el programa, debe: (1) ser de la tercera edad, o discapacitado, afiliado a Medicare, y (2) tener un ingreso, 
como hogar, por debajo del 300% del Nivel Federal de Pobreza (26 mil año para un individuo; 35 mil ano para una pareja), y 


Ningun costo 
| (3) no tener ninguna otra cobertura de medicinas con receta, a través de un plan de salud, un seguro médico o Medi-Cal 


The Orange Card 


Para entrar al programa ha de: (1) estar afilado a Medicare, (2) tener un ingreso individual de menos de 18 mil dólares, 
Ningún costo o un ingreso por hogar de menos de 24 mil dólares al año, y (3) no tener ninguna otra cobertura de medicina Con receta, 
a través de un plan de salud, un seguro médico o Medi-Cal 


Together Rx Card 


| Para inscnbirse en el programa, debe: (1) ser de la tercera edad, o discapacitado, afinado a Medicare, y (2) no tener ninguna 
Ningun costo otra cobertura de medicinas con receta médica, a través de un plan de salud, un seguro médico o Medi-Cal, y (3) estar afiliado a 
| Medicare, (2) tener un ingreso individual de menos de 18 mil dólares, o un ingreso por hogar de menos de 24 mil dolares al ano 


Pfizer for Living 
Share Card 


Ningun costo No hay taneta de descuento. Los ahorros se reciben al inscnbirse en el correo electrónico de esta página de internet 


drugstore.com 
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* Para una lista completa, visite el sitio en la red www.TogetherRX.com 


¿QUE MEDICINAS CON RECETA MEDICA 
PUEDO COMPRAR A TRAVES DEL 
PROGRAMA? 


Prácticamente cualquier receta comprada en la farmacia 


¿QUE FARMACIAS Y ESTABLECIMIENTOS 
COMERCIALES PARTICIPAN EN ESTE 
PROGRAMA EN CALIFORNIA? 


Más de 50 cadenas de farmacias en todo el país, incluyendo: 
Albertson's, Costco, Kruger, Longs, Medicine Shoppe, Raley’s, 
Rite-Aid, Safeway, Sav-On, Vons, Wal-Mart Al 


Prácticamente cualquier receta comprada en la farmacia 


Prácticamente cualquier receta comprada en la farmacia 


Practicamente cualquier receta comprada en la farmacia 


Prácticamente cualquier receta comprada en la farmacia 


Puede comprar dosis para cubnr hasta 30 dias de cualquier receta Eli Lilly que se venda en una 
farmacia, incluyendo: (1) Evista, (2) Humulin, (3) Humalog, (4) Prozac, (5) Serafem, (6) Zyprexa 
No hay descuento en medicamentos sin receta medica 


Puede comprar medicamentos Novartis con receta en una farmacia incluyendo: (1) Clozani, (2) Dievan, 
(3) Diovan HCT, (4) Estraderm, (5) Exeion, (6) Lamisil, (7) Lescol, (8) Lescol XL, (9) Lotensin, (10) Loten 
sin HCT, (11) Lotrel, (12) Miacalcin Injection and Nasal Spray. 

No puede comprar productos de hospital ya cubiertos por Medicare o productos especializados ya cubiertos 
por los programas de acceso Novartis 


Puede comprar medicamentos GlaxoSmithKline con prescnpcion en una farmacia, incluyendo 

1) Advair, (2) Augmentin, (3) Avandia, (4) Coreg, (5) Flonase, (6) Flovent, ( 7) Imitrex, (8) Lamictal, 
(9) Lanoxin, (10) Paxil, (11) Serevent, (12) Weilbutnn, (1 3) Zofran No puede comprar medicamentos 
sin receta o productos para el paciente hospitalizado (inyectables, medicinas de hospital O 
administradas por médico). 


Puede comprar más de 150 medicinas diferentes hechas por las diferentes compañías que proporciona 
el programa, incluyendo: (1) Augmentin, 2) Avandia, (3) Beconase, (4) Coumadin, (5) Diovan, (6) Flexe 
ril, (7) Flonase, (8) Glucophage, (9) Glucovance, (10) Haldol, (11) Imitrex, (12) Lescol, (13) Nexium, 
(14) Prilosec, (15), Relafen, (16) Retrovir, (17) Serevent, (18) Zofran, (19) Zomig. * 


Puede comprar dosis de 30 dias de cualquier medicina Pfizer asi como algunos productos 
co-promocionados, en farmacias que participan en el programa incluyendo: (1) Accupni, (2) Accuretic, 
(3) Ancept, (4) Cardura, (5) Diflucan, (6) Dilantin, (7) Lipitor, (8) Neurontin, (9) Norvasc, (10) Procardia, 
(11) Procardia XL, (12) Viagra, (13) Zithromax, (14) Zoloft, (15) Zyrtec. Puede también pedir informacion 
de medica e informacion sobre otros programas federales y estatales. 


Practicamente cualquier receta dispensada en la farmacia. 


Más de 50 cadenas de farmacias en todo el pais, incluyendo 
Albertson's, Costco, Kruger, Longs, Medicine Shoppe. Raley's, 
Rite-Aid, Safeway, Sav-On, Vons, Wal-Mart 


Fred Meyer, Longs, Rite-Aid, Safeway, Vons, Wal-Mart 


Albertson's, Longs, Rite-Aid, Safeway, Sav On. Vons 


t 
Albertson's, Fred Meyer, Longs, Rite-Aid, Safeway, Sav-On, Vons 
Walgreens, Wal-Mart. Ademas todas las que participan en el 
seguro de Medi-Cal 
+ 
Longs, Rite-Aid, Wal-Mart 
| 
Albertson's, Fred Meyer, Rite-Aid, Safeway, Sav-On, Walgreens, Wal-Mart 
Albertson's, Fred Meyer, Rite-Aid, Safeway, Sav-On. Walgreens, Wal-Mart 
al 
Albertson's, Rite-Aid, Safeway, Walgreens, Wal-Mart 
Albertson's, Fred Meyer, Longs, Rite-Aid, Safeway. Sav-On, Vons, 
Walgreens 
ca ne — hs 5 
Puede recibir las medicinas en su domicilio o en un Rite Aid (puede 
recogerse la medicina en su tienda Rite-Aid local) 


> 


Nota: Son listas parciales y sujetas a cambios. Llame a su farmacia local para ver si participa. 


AARP Member 
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AARP Prescription 
Savings Service 
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RxSavings Plan 
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California Drug 


Program Discount 


LillyAnswers 


Novartis Care Card 


The Orange Card 


Together Rx Card 


Pfizer for Living 
Share Card 
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Nota: Los precios estan sujetos a 
variaciones y cambian según la farmacia. 
Es posible que su farmacia le cobre un 
precio distinto al que se cita arriba. 
*n/d = no se dispone de información; 
p/f pregunte a su farmacéutico; 
n/d producto no disponible 


F = precio farmacia 
C = precio correo 


AARP Member 
Choice Program 


AARP Prescription 
Savings Service 


AdvancePCS 
RxSavings Plan 


YOURXPLAN 


California Drug 
Program Discount 


LillyAnswers 
Novartis Care Card 


The Orange Card 


Together Rx Card 


Pfizer for Living 
Share Card 


drugstore.com 


¿CUANTO PAGARIA POR ALGUNAS DE LAS MEDICINAS QUE MAS SE RECETAN? 


Celebrex 
200 mg 


(artritis) 


75.28 


70.20 


75.28 


69.09 


74.92 


10.79 


82.41 


n/d n/d 


n/d n/d 


n/d n/d 


n/d n/d 


n/d n/d 


71.13 


Fosamax 
10 mg. 
(osteoporosis) 
ss i A 2 
67.18 62.45 
67.18 62.45 
n/a n/a 
56.98 53.96 
59.46 - 
n/d n/d 
n/d n/d 
n/d n/d 
n/d n/d 
n/d n/d 
61.25 


° Premarin 
Norvasc 0,625 mg. 
10 mg (sustitución 
(hipertensión) hormonal) 
F Cc | F Cc 
| 60.14 5.45 22.55 19.26 
1 
60.14 As 22°55 19.26 
| n/a 21.02 
t 
53.69 50.90 22.19 21.65 
+ 
56.14 22.08 
1 
n/d n/d n/d n/d 
n/d n/d n/d n/d 
n/d n/d n/d Vd 
n/d n/d n/d n/d 
15.00 n/d n/d 
58.71 19.86 


Encuesta a beneficiarios de Medicare 


En una consulta al azar, La Opinión entrevistó a personas jubiladas para conocer cómo afrontan el gasto farmacéutico 


Frances Pina, 
89 anos 


1) Tengo diabetes y pago 20 dólares por lds pas- 
tillas. También necesito medicinas para la vegija, 
que me cuestan otros 20 dólares y aspirinas que 
me recomiendan para el corazón. 


2) Tengo el seguro Blue Shield, pero a mi me 
gustaría que me dieran el seguro de Medi-Cal 
porque yo sé que con ese no tendría que 
pagar nada, pero me han dicho que no soy 
elegible por mis ingresos y eso que gano muy 
poco. No se por qué no me dan más ayuda. 


3) No sabia que habia tarjetas de descuento 
para medicamentos. Me apuntaré algunos 
teléfonos y preguntaré a mi farmacéutico. 


E 1)¿Ha de comprar medicinas? _ = ie 2)¿Cómo las paga? : 


Maria R. Lopez 
91 anos 


I = 3)¿Conoce las tarjetas de descuento? 


Prilosec Synthroid 
20 mg 100 mcg. 
(úlceras) (tiroide) 

F Cc F Cc 
123.93 117.67 12.61 10.37 
123.93 117.67 12.61 10.37 
115.41 n/a n/a 
111.66 104.93, 12.99 13.07 
135.46 15.17 

n/d n/d n/d n/d 
n/d n/d n/d n/d 
n/d n/d n/d n/d 
n/d n/d n/d n/d 

| | 

| 

n/d n/d n/d n/d | 

| 

{ | 

115.80 = 10.83 | 

| 


| Recibimos las siguientes respuestas: / 


1) Tomo pastillas para la presión alta y a ve 
ces antibióticos. 


2) Además de Medicare, tengo Medi-Cal que 
paga todas mis medicinas. Una vez se me per 
dieron los papeles y me retiraron el Medi-Cal 
por más de un año. No sabe lo mal que lo pa- 
sé. Suerte que después los encontré y fui al Se 
guro Social y se arregló todo 


3) No sabía que habia tanetas de descuento 
para las medicinas. Es que no nos informan de 
nada. ¿Puedo conseguir una si tengo Medica 
re y Medi-Cal? 


1) Tomo medicamentos para la diabetes, para 
la vista porque tengo glaucoma, para la presion 
alta, para el colesterol. Me inyecto insulina y aho 
ra también tomo un medicamento para el co- 
razón. Muchas cosas sori complicaciones de 
la diabetes, me diagnosticaron a los 37 años 
pero no me cuidaba. Ahora me cuido porque 
quiero prolongar mi vida. 


2) Por mis ingresos puedo tener Medi-Cal y de 
momento, no he tenido ningún problema, el se- 
guro estatal ha pagado por todas mis medicinas 
3) No sabía que existían tarjetas de descuen 
to para las medicinas. 


uen 


Zocor fluoxetine 
20 mg 20 mg. 
(colesterol) (depresión) 
F Cc F Cc 
118.57 106.16 21.77 21.00 
118.57 106.16 ZN 21.00 
111.77 n/d n/d 
106.78 100.38 46.77 43.09 
109.76 ~ s/f s/f 
n/d n/d 12.00 - 
a 
n/d n/d n/d n/d 
= El 
n/d n/d n/d n/d 
n/d n/d n/d n/d 
amma 
n/d n/d n/d n/d 
115.53 - 61.80 


Joséfina Juárez 
81 anos 


1) Tengo que tomar como 
seis pastillas al día para la 
diabetes, la artntis, para que 
no se me descalcifiquen los 
huesos, para los cambios 
hormonales y las vitaminas. 


2) Me dijeron que me 
apuntase a un seguro para 
que las medicinas me sa- 
lieran mas baratas. Pero 
tampoco me salen tan ba- 
ratas con Blue Shield. Me 
cuestan unos 50 dolares al 
mes. Pago demasiado por- 
que yo gano muy poco di- 
nero con mi pension, pero 


me han dicho que no me pueden dar Medi-Cal. 


3) No sabía que habían tarjetas de descuento. ¿Me 


pueden dar una? 


Lipitor 
20 mg 


(colesterol) 


85.42 


82.18 


100.09 


15.00 


4 


Salvador Pérez 
64 anos 


Vioxx 
25 mg 
(artntis) 
————_-——+ 
Cc F 
4 
t 
86.02 15:32 
86.02 75.32 
n/d 
77.45 67.41 
70.00 
1 
n/d n/d 
n/d n/d 
+ 
n/d n/d 
n/d n/d 
T 
n/d 
86.50 


1) Tomo muchas medicinas 
porque estoy muy enfermo. 
Son diez pastillas diarias: 
para la diabetes, la prósta- 
ta, la úlcera, la presión alta, 
el glaucoma, la depresión 
y otros problemas que ten- 
go en la mente. 


2) Gracias a Dios que 
Medi-Cal paga por mis 
medicinas. No tengo que 
pagar nada y cuando me 
han hecho pagar por algo 
voy al médico y él escribe 
un papel para que me las 
den. Si no tomara las me 


dicinas estaría muy mal. 


3) No sabía que había tarjetas de descuento, pero 
con mi Medi-Cal no tengo que preocuparme. 


63.68 


n/d 


n/d 


n/d 


n/d 


13.29 


Jesús Chavira, 
82 años 


Zestril Zoloft 
10 mg 50 mg 
(hipertensión) (depresión) 
+ 
| F Cc F Cc 
| 
32.35 28.18 | 69.29 64.28 
p } 
| | 
| 
| 
32.35 28.18 | 69 29 64.28 
| 
n/d n/d 1 ¢ n/d 
+ 
| 
31.43 30.26 61.92 58 57 
35.45 | 64.45 
n/d n/d n/d n/d 
n/d n/d n/d n/d 
n/d n/d n/d n/d 
+ 
n/d n/d n/d n/d 
n/d n/d 15.00 
30.07 67.42 


1) Tengo problemas de vi 
sión y de hipertensión. 
Cuando ésta mejoró dejé de 
tomar el medicamento, es 
demasiado caro. No podía 
pagar 80 dólares al mes. 


2) Sólo tengo Medicare. Ni 
plan médico ni Medi-Cal. 
Me han dicho que no pue 
do recibir este seguro por 
mis ingresos (1,300 dólares 
mensuales) 


3) No sabía que existia el 
programa de descuento del 
gobierno de California y que 
con sólo enseñar la tarjeta 


en la farmacia podían darme mis medicinas al pre 
cio de Medi-Cal. Mejor eso que nada. 


Py 

A. 

Guadalupe 
Gamboa, 
64 años 


14 


| 


Opciones de descuento en 

medicinas para jubilados: 

Guia comparativa 

California HealthCare Foundation 

s/f: Pregunte a su farmacéutico el precio 


F = precio farmacia 
C = precio correo 


AARP Member 
Choice Program 


AARP Prescription 
Savings Service 


AdvancePCS 
RxSavings Plan 


YOURXxPLAN 


California Drug 
Program Discount 


LillyAnswers 
Novartis Care Card 


The Orange Card 


Together Rx Card 


Pfizer for Living 
Share Card 


drugstore.com 


1) lomo medicinas para la 
presión alta, la artritis y pa 
ra problemas que tengo con 
la circulación sanguínea 


2) Empecé a recibir Medi 
care cuando murió mi es 
poso. No tengo plan médi 
co, ni tampoco Medi-Cal 
Ahora no pago nada para la 
medicina de la hipertensión 
-que me costaba 54 dóla 
Á res al mes— porque me la 
da el médico de su botica 


3) No sé de tanetas, pero 
cuando voy a la farmacia del 
White Memonal, ellos me ha- 


cen descuento sólo con enseñar la taneta de Medicare 


ENTREVISTAS: BEATRIU BARCELO/ La Opinión 


FOTOS: CHRIS MARTINEZ/La Opinión 
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¿COMO PUEDO OBTENER MAS INFORMACION PARA 


PARTICIPAR EN UN PROGRAMA? 


¿PUEDO OBTENER MIS MEDICINAS 
| POR CORREO Y/O POR LA INTERNET? 


Dirección postal: Drugstore.com, 407 Heron Drive, Swedesboro, NJ 08085-9810 


¿por correo? ¿por la internet? 
AARP Member Teléfono: 1-800-439-4457 
Choice Program Sitio en la red: www.aarppharmacy.com Si NO 
Dirección postal: WS01, PO Box 40019, Roanoke, VA, 24022-9921 
Pere Teléfono: 1-800-523-5800 
a Pr sapere Sitio en la red: www.aarpharmacy.com Si NO 
vings Service Dirección postal: n/a 
Teléfono: 1-800-ADVANCE o 1-800-238-2623 
Rises PA Sitio en la red: www.AdvanceRx.com NO NO 
Dirección postal: PO Box 52062, Phoenix, AZ 85072-2062 
Teléfono: 1-877-73-ENROLL o 1-877-733-6765 | 
YOURXxPLAN Sitio en la red: MeN RUAplan: con) si 
Dirección postal: YOURxPLAN, c/o Merck-Medco, Mail Stop E3-12, 
100 Parsons Pond Drive, Franklin Lakes, NJ 07417-2603 
] ] - Información general. No necesita inscribirse en el programa. Basta con presentar su tarjeta de 
- E Medicare en una farmacia que acepten Medi-Cal, Y asegurarse de pedir el precio de Medi-Cal para 
California Drug conseguir su receta. Si tiene preguntas adicionales, puede llamar al Departamento de Servicios de NO 
Program Discount Salud (916) 657-4302 o por correo electrónico en sh393RX@dhs.ca.gov. 
Teléfono: Programa de Asesoramiento y Defensa del Seguro Médico (HICAP) 1 (800) 434-0222. | 
Sitio de la red: www.pharmacy.ca.gov/medicare_discount.hetm Dirección postal: n/d 
Información general: Mande la planilla de solicitud acompañada de copias de su más reciente 
. declaración de impuestos y de su tarjeta Medicare. Recibirá su tarjeta en 2-4 semanas. Cuando esté | 
LillyAnswers inscrito, tendrá cobertura por 12 meses, después de los cuales tendrá que volver a solicitarlo. | NO 
Teléfono: 1-877-RX-LILLY Sitio en la red: www.lillyanswers.com | 
Dirección postal: Elli Lilly and Company, LillyAnswers, PO Box 219296, Kansas City, MO 64121-7182 
Información general: pida una solicitud por teléfono, o en la farmacia o en la consulta del médico. 
a Teléfono: 1-866-974-CARE o 1-866-974-2273 
Novartis Care Card Sitio en la red: www.novartis.com/carecard NO 
Dirección postal: Novartis Care Card, PO Box 2127, Lakewood, 
NJ 08701-9620 (para una inscripción por correo) 
Información general: pida una solicitud por teléfono, o en la farmacia o en la consulta del médico. 
The Orange Card Teléfono: 1-888-ORANGE6 o 1-888-672-6436 NO 
Sitio de la red: No disponible actualmente 
Dirección postal: No disponible 
= me E E — E = == En E == ES — — 
Teléfono: 1-800-865-7211 
Together Rx Card Sitio de la red: www.togetherrx.com NO 0 
Dirección postal: No disponible 
Envíe la solicitud con una copia de sus impuestos del año pasado. 
Pfizer for Living Teléfono: 1-800-717-6005 (para pedir una solicitud por teléfono) 
Share Card Sitio de la red: www.pfizerforliving.com NO N 
Direccion postal: No disponible 
a = = AS a + = 
d t Teléfono: 1-800-DRUGSTORE 0 1-800-378-4786 
rugstore.com Sitio de la red: www.drugstore.com SI 


per 


Est 
mé 


A AA 


¿PROPORCIONA EL PROGRAMA 
DESCUENTOS PARA OTROS PRODUCTOS? 


El programa también proporciona descuentos sobre: (1) medicinas 
vendidas sin receta (OTC), (2) vitaminas y suplementos nutritivos, 
(3) cuidado personal y cosméticos o productos de belleza, y 

(4) productos médicos. Todos estos productos se consiguen por 

la internet en el sitio de la red de AARP Pharmacy Services. 


El programa también proporciona descuentos sobre: (1) medicinas 
sin receta (OTC), (2) vitaminas y suplementos nutritivos, (3) cuidado 
personal y cosméticos o productos de belleza, y (4) productos médicos. 


Este programa también provee de descuentos en productos 
médicos para diabéticos (tirita de reactivo, lanceta, monitores, etc.) 


= ee 


¿QUE AHORROS ME INTERESAN 
DE LOS QUE OFRECE EL PROGRAMA? 


Según el sitio internet del AARP podna ahorrarse 
9.46$ por receta. 


Según el sitio internet del AARP podna ahorrarse 
9.46$ por receta. 


Generalmente, puede ahorrar más del 20% del precio usual 
de farmacia, o unos 9.00$ por receta 


Puede ahorrar más del 30% del precio usual de farmacia, 

o hasta el 40% si usa el Servicio de Farmacia a Domicilio 

También podría recibir un bono de hasta el 10% en de dinero sobre 
medicinas de marcas registrada incluidas: (1) Fosamax, (2) Lipitor, 
(3) Norvasc, (4) Vioxx, y (5) Zocor. (Este bono se agrega a los precios 
mostrados en la pagina 5) 


Generalmente, puede ahorrar más del 20% 
del precio usual de farmacia. 


Paga 12.00$ por dosis para 30 días de cada medicina 
Eli Lilly cubierta. Puede ahorrarse un promedio de 
600 dólares al año, por medicamento. 


Generalmente, puede ahorrar del 30% al 40% 
del precio usual de farmacia. 


El programa también proporciona descuentos sobre: 

(1) medicinas vendidas sin receta (OTC), (2) vitaminas 

y suplementos nutritivos, (3) cuidado personal y cosméticos 
o productos de belleza, y (4) productos médicos. 


Generalmente, puede ahorrar del 20% al 40% del precio usual de far- 
macia. Los ahorros varían notablemente de acuerdo con los progra- 
mas ofrecidos por cada compañía participante, los cuales pueden 
cambiar pero tienen un mínimo de 15% de descuento con respecto al 


precio del mayoreo. 


Paga 15.00$ por dosis para 30 días de cada 
medicina Pfizer cubierta. 


Puede ahorrar un promedio del 30% por receta. 


E 
le) 
a, 
AARP Member 1 
Choice Program | Ss 


AARP Prescription 
Savings Service 


AdvancePCS 
RxSavings Plan 


YOURxPLAN 


California Drug 
Program Discount 


LillyAnswers 


Novartis Care Card 


The Orange Card 


Together Rx Card 


Pfizer for Living | 
Share Card | 


drugstore.com 
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‘El descuento recae en la 


cla’ 


La queja formulada por un ac del 


Este de Los Angeles recoge el sentir del gremio 


Beatriu Barcelo 


a mayoría de jubilados que llegan a 
la farmacia de José Marco en el Es- 
te de Los Angeles. tienen, además 
de Medicare. Medi-Cal, el seguro para per- 
sonas de pocos recursos económicos. 
“Cubre casi todo el costo de sus medi 
cinas”, dice Marco. 
Es el caso de Berta Fuentes, de 76 anos 
unacasidua clienta de la farmacia Marco 
“No pago nada por los medicamentos 
porque tengo Medi-Cal’, dice Fuentes 
El farmacéutico explica que Fuentes to 
ma cinco medicinas cada día: Pravachol 
para el colesterol alto. Altace para Ja pre 
sión alta, Climara para las hormonas y la 
osteoporosis. Famotidine para la úlcera. 
Nabumetone para la artritis y Maalox pa 
ra la acidez del estomago 
El fármaco Pravachol es de una em 
presa privada y si Fuentes no tuviera Me 
di-Cal, tendría que pagar 115 dolares. 
Las caracteristicas de la clientela de 
Marcos hacen que no le presenten con mu 
cha frecuencia tarjetas comerciales de des 
cuento para las medicinas, pero el aplica 
los precios de Medi-Cal a los clientes que 
tienen la tarjeta de Medicare, de acuerdo 
con lo que establece la ley de California 
“Algunas personas han venido con su 
tarjeta de Medicare y me han pedido el 
precio de sus medicamentos como st tu 
vieran Medi-Cal” 


Preguntas más frecuentes 


En que consiste el “Programa de descuento er 


fod 


recetas para beneficiarios de Medicare”? 


programa bajo el cua! una 
Medi Cal 
beneficiano de Medicare un pre 


proveedora de 


que Medi Cal reembolsarid d la farmacia por 

misma receta, aparte de una cuota minima en con 
cepto de trámite. El programa se comenzo a imple 
nentar el 1 de febrero de 2000 


Dp. y Ay y) 
¿Paga ved La 


Medi Cal no p 


eficiano de Medicare. es el responsible de hacerla: 


efectivas, y también de pagar una pequeña cuota por 


costo de procesamiento de 15 centavos 


Quien tiene derecho a recibir el descuento? 


Gs 


Cualquiera beneficiano de Medicare. Eso incluye 


las personas de la tercera edad que tengan mas 


de 65 años. o menos de 65 pero sean discapac 


tadas y tengan tarjeta de Medicare. No es necesa 


rio estar inserto en Medi-Cal. 


¿Tengo que llenar algún formulario para poder be 


neficiarme del programa? 


Cuando 
farmac 1A 


olo puede cobrar a un 


O que no ext eda el 


acetas, Usted, como be 


Otro cliente de Marco, Ken Bixler, de 
57 años. está discapacitado y en espera 
que le llegue su tarjeta de Medicare. “Ten- 
go que pagar las visitas al médico y to- 
das las medicinas. es muy caro. Necesito 
que va me llegue la tarjeta”, dice Bixler. 

La medicina que toma para el dolor de 
los músculos en el cuello se llama Hydro- 
codone y le cuesta 24 dólares. “Si tuviera 
la tarjeta de Medicare podria hacerle un 
descuento porque el California Drug Dis 
count Program nos lo permite y esta me 
dicina le costaria menos de cinco dola 
res”. explica el farmaceutico. 

Marco no considera que la solución que 
ha propuesto el presidente Bush para el 
problema de las recetas médicas, sean las 
tarjetas de descuento. 

“Hay unos 17 millones de personas en 
el pais con Medicare que no tienen un 

programa de recetas médicas y que no sa- 
ben cómo pagar sus medicinas. Estas tar 
jetas de descuento no solucionaran el pro 
blema, porque lo maximo que se puede 
ahorrar con ellas es un 10%. 0 un 20°. de 
descuento. Eso es muy poco”, dice Marco. 

Tampoco está de acuerdo en que las far 
nacias tengan que comprar medicinas de 
os fabricantes “al mismo precio de siem 
pre”. y verse obligadas después a aplicar 
m descuento. si el cliente les presenta 
ma tarjeta de la compania 

Dice Marco: “El ahorro recae en las far 
nacias. Nosotros somos los que perdemos 


No. Si va es beneficiano de Medicare, y dispone de 
a tarjeta correspondiente 


¿Como funciona el programa? 


¿Que tengo que ha 
cer para usarlo 
mostrar al farmaceutico la taneta de Medi 


care. Si el medicamento le ha sido recetado por telefono 


Basta con 
pidale al medico que notifique a la farmacia que Ud. es 
paciente de Medicare, y luego presente la taneta Medi 
care en la farmacia cuando vaya a recoger su medicina 


Sobre que medi 


camentos se aplica el des 
cuento 
Se puede decir que sobre todas las medicinas con 


eta medic 


1. No hay una lista especifica, asi Como 
moco hay necesidad de tener autonzacion previa 


Sin embargo, este nuevo programa no cubre las me 


dicinas que se venden sin receta 


d 


¿Puedo ir a cualquier farmacia Si quiero que me in 
formen del precio de Medi-Cal? 

Solo están obligadas de ofrecer precios de Medi 
Cal a los beneficianos de Medicare, aquellas far 
macias que sirvan a los primeros. La mayoria de 
las farmacias de California (unas 500 en todo el es 
tado) participan en el programa Medi-Cal. Puede pre 


J. EMILIO FLORES/ La Opinion 


El farmacéutico José Marco aconseja a unos de sus clientes. 


dinero al dar el descuento, no las empre 
sas farmacéuticas” 

Marco señala que en los últimos dos 
años el precio de las medicinas ha au 
mentado mucho. “Los medicamentos de 
empresas privadas suben cada ano entre 
un minimo de un 10%, a un 40 
néricos suben menos”. 


¿los ge 


EN PERSONA O POR CORREO 

La internet ha facilitado la venta de far 
macos por correo, un sistema que algunas 
personas con enfermedades crónicas en 
cuentran ventajoso. pero que sin embar 
go, para otras resulta menos personal que 
la relacion con los farmaceuticos 

Holly Vance es una farmaceutica que tle 
ne un sitio en la internet (drugstore.com) 

Funciona como una farmacia “virtual? 
en la que sus clientes realizan sus pedidos 


através del correo electrónico, correo re 


guntar en su farmacia s: es proveedora Sin embar 
go, es posible que aunque una farmacia no lo sea 


este dispuesta a cobrarle solo el precio de Medi-Cal 


¿Cuánto me ahorrare? 
Depende de la medicina, de quien la fabnque, de la car 
tidad. En algunas puede ahorrarse mucho. En otras, no 


¿Como se si me estan cobrando lo justo 
Puede pedirle a la farmacia que le de una Copia 
de la información sobre precios que Medi Cal en 
vía a la farmacia. La mayor parte de las farmacias re 
curren a la computadora para llenar una receta 
ES IMPORTANTE que Ud les pida esto antes de el 
tregarles Su receta, ya sea en persona 0 por telefono 
¿Que pasa 
Debe « 


1 ya tengo un seguro que paga mis recelas- 
ontinuar usando la cobertura de su seguro 


actual si le resulta más ventajoso. El programa del 
estado se ha creado para las recetas que deben pa 


gar en su totalidad los beneficianos de Medicare 


Por ejemplo 

Si ya ha llegado a su limite anual o mensual de 
recetas médicas, bajo su programa de seguro actual, 
y ahora tiene que pagarlas de su bolsillo, es el mo 


eular o Hamadas telefónicas. 

Enviar las medicinas al domicilio par 
ticular del cliente tiene muchas ventajas, 
señala Vance. “Si se tiene una enferme 
dad crónica como la diabetes, o del cora 
zon por la alta presión arterial o coleste 
rol permite a la persona recibir sus me 
dicamentos en su casa”. 

El descuento que se recibe en los pe- 
didos de medicinas por la internet es de 
promedio de un 30". sobre el costo, segun 
Vance 

El farmacéutico Marco considera que 
el envio de medicamentos por correo 
tiene varias desventajas. “Como no se 
trata de un servicio de persona a per 
sona. si el consumidor tiene un proble 
ma con una medicina no sabe a quien 
preguntarle o a quién pedir consejo, El 


farmacéutico puede ver los sintomas 


que le ha provocado y asesorarle bien” 


mento adecuado para utilizar el programa de des 
I prog 


iento del estado 
También puede serle de utilidad, si su seguro me 

dico no cubre ciertos medicamentos 

Si necesita cumplir con una cantidad deducible 
intes de que Su seguro comience a pagar los me 
licamentos, es buena idea usar este programa, por 
que le costaran menos amero 
Dónde puedo obtener mas información sobre el 
programa 

Si tiene preguntas generales sobre el progra 
na de descuento de recetas, puede ponerse en 
contacto con el programa local de consejería de 
seguros médicos. también conocido como HICAP 


1 1.800-434 0222 


4 que oficina puedo llamar si sospecho que mi far 
nacia no me está cobrando el precio adecuado? 

Si cree que no le están cobrando al precio legal de 
Medi-Cal, y piensa presentar una reclamación oficial, 
puede ponerse en contacto con el Departamento de 
Servicios de Salud por correo electrónico al 
$b393r@dhs.ca.gov o por teléfono al (916) 657 
4302. Puede dejar un mensaje y después recibirá 
respuesta a su consulta. 
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Precios 
rebajados 
con la tarjeta 
de Medicare 


Beatriu Barceló 


milia Medina, de 78 años, no reza 

por su estado de salud, sino por el 

de su esposo, que es diabético. “Es- 
pero que la salud de mi marido no em- 
peore porque no sé cómo podría pagar las 
medicinas que son muy caras”. 

Ambos tienen el seguro de Medicare 
que usan directamente, sin recibir los 
servicios a través de ningún plan médi- 
co. Como les ocurre a otros jubilados, 
sus ingresos no son lo suficientemente 
bajos para poder recibir el seguro de 
Medi-Cal, pero no les alcanzan para cos- 
tearse un HMO. 

Para recibir Medi-Cal, una persona tie- 

ne que vivir literalmente en la calle, no 
puede tener dinero ni casa ni nada”, dice 
Emilia Medina. 
1 marido tiene diabetes y necesita 
mas medicamentos que ella. Hace un par 
de anos, el recibía Medi-Cal y no tenia que 
pagar nada. Cuando se lo cancelaron, te- 
tia que desembolsar 100 dólares al mes 
por las medicinas de la diabetes. 

“Ahora uso la tarjeta de Medicare y 
pagamos como unos 40 dólares al mes”, 
señala Medina. 

Esta beneficiaria de Medicare no sa- 
bia que le rebajaban el precio de los fár- 
macos cada vez que mostraba su tarjeta 
en la farmacia gracias al programa de 
descuento en las medicinas decretado 
del gobierno de California. 

“Yo solo sé que voy a una farmacia de 
Savon y allí con sólo enseñar la tarjeta 
de Medicare me dan las medicinas con 
descuento”, indica Medina. 


D 
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Emilia Medina 
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Los Lupercio no saben cómo afrontar el gasto de la farmacia. 


Beatriu Barceló 


eonardo y Rosario Lupercio nun- 

ca imaginaron que en su jubila- 

ción tendrían que preocuparse 
por el gasto de sus medicinas. “Pensé 
que tendría que preocuparme por otros 
gastos como la comida, ir de vacacio- 
nes, mis hijos, pero nunca por las me- 
dicinas”, dice Rosario. 

El matrimonio Lupercio gasta más 
de 200 dólares en medicinás al mes, sin 
contar otros gastos, como el tratamien- 
to de rehabilitación cardiovascular que 
requiere Leonardo, después de haber si- 
do operado del corazón hace menos de 
un año. 

Leonardo Lupercio, de 74 años, tie- 
ne Medicare, al igual que su esposa Ro- 
sario, de 68 años. Ambos reciben el se- 
guro a través del HMO Security Hori- 
zons, pero no están contentos con este 
plan de salud. “Pagamos demasiado 
por las medicinas”, aseguran. 

Leonardo Lupercio debe tomar cinco 
medicinas al día, para el colesterol alto, 
la hipertensión, la próstata, la 
tiroides y la sinusitis alérgica que 
padece. 

Su esposa toma medicinas para con- 
trolar su colesterol y para los cambios 
hormonales que ha tenido después de la 
menopausia. 

“Pago cinco dólares por la mayoría 
de medicamentos, pero la de la alergia 
de mi marido y mis hormonas cuestan 


Su plan médico no paga 
los fármacos que precisan 


más. No tendríamos que pagar tanto di- 
nero. Medicare debería cubrir los me- 
dicamentos”, señala Rosario. 


Leonardo, en ocasiones, debe tomar 


otras medicinas por sus problemas car 
diovasculares y su condición postope- 
ratoria, como la de la angina de pecho, 
y otra cuando se siente sofocado sin po- 
der respirar. Para reducir gastos, aho- 
ra asiste a un programa gratuito de 
ejercicio físico en el White Memorial 
Hospital. 

Hace unas semanas el matrimonio 
fue a la consulta del doctor muy enfa- 
dado porque la medicina para la sinu 
sitis de Leonardo, Rhinitin Allegra, les 
costó 82 dólares. “Le dijimos al médico 
que nos diera otra más barata, no po- 
demos costear una tan cara” 

El matrimonio desconocía que exis- 
tían tarjetas de descuento de medica- 
mentos, pero considera interesante el 
programa de descuento de medicinas 
del gobierno de California porque “las 
medicinas que reciben los beneficiarios 
de Medi-Cal son normalmente más ba- 
ratas que las demás”, dice Rosario. Le 
gusta la idea de que poder obtener un 
descuento en las medicinas que no les 
cubre su plan médico. 

Las tarjetas de descuento de empresas 
farmacéuticas no llaman la atención al 
matrimonio. “Las demás tarjetas no las 
veo muy interesantes porque son de em- 
presas privadas y no sé si yo uso sus me- 
dicinas”, dice Rosario Lupercio. 


Discapacitado 


tiene que 


suspender su 
tratamiento 


Beatriu Barceló 


ablo León no puede costear los 200 

o 300 dólares mensuales que le 

cuesta su medicina para la prós- 
tata. Su solución ha sido dejar de to 
marla, aunque con ello su problema mé- 
dico empeore, y de paso, la angustia 
emocional que padece. 

León, de 47 años, es discapacitado a 
causa de un accidente laboral, tiene el 
seguro de Medicare. No tiene ningún 
plan médico que le cubra total o par 
ciamente las medicinas. 

Precisa nueve medicinas al día y no 
sabe cómo pagarlas. Desde que se sepa 
ró de su esposa hace unos meses, su es 
tado de salud y emocional ha empeora 
do. Ahora vive en casa de su hermano 
porque no puede costearse una vivien 
da o alquiler, además cada mes debe des- 
tinar la mitad de su pensión al pago de 
medicinas y tratamientos médicos. 

Una especialista en seguros médicos 
planteó a León la posibilidad de obtener 
una tarjeta de descuento de medicinas 

El recibe 1,400 dólares de pensión del 
Seguro Social y 640 como pensión de dis 
capacidad de la empresa privada para 
la que antes trabajaba como pintor. 

Hace unos meses, Leon recibía el se 
guro de Medicare a traves del HMO que 
tenía su esposa y este último pagaba 
parte del costo de las nueve medicinas. 

“Necesito urgente un programa que 
pague mis medicinas o que me las 
pongan más baratas porque no me al- 
canza con mis ingresos”, dice León 
desesperado. 
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Ayudan a obtener mas beneficios médicos 


Josefina Vidal 


prender a navegar por el 

sistema de los seguros gu- 

bernamentales Medicare 
y Medi-Cal. no es una tarea sen- 
Cilla. Tampoco lo es averiguar có 
10 se pueden obtener ahorros en 
Ss medicamentos que no paga 
ledicare, un tema que afecta a 
mehos jubilados v discapacita 
os por el gasto que supone el tra 
amiento de las enfermedades 
ron icas que padecen 
or fortuna para 
“arios, el gobierno cuenta con 
centro de asesoramiento y de 
sa del asegurado. el Health I 
‘ance Counseling and Adv 
cay Program (HICAP). En Los 
Angeles esa entidad se llama 
Center tor Health Care 


La Opinion entrevistó a su di 


os benefi 


rectora asociada para conocer 


su perspectiva sobre beneficios 
v la forma de obtenerlos. 


Mucha gente busca ayuda pa- 
ra poder costear los medicamen- 
tos ¿cree que pueden encontrarla 
en las tarjetas de descuento? 

No son lo mismo que una 
prestación social, pero de todos 
modos es una buena cosa dispo- 
ner de tarjetas de descuento que 
rebajen la cantidad que tienen 
que pagar. 

Incluso aquellas personas que 
reciben Medicare a través de un 
HMO. podria convenirles dispo- 
ner de tarjetas de descuento, por- 
que los planes médicos han re- 
ducido los beneficios de medici- 
nas. Algunos HMO, como Secure 
Horizons, han sacado medica- 


5 Programa de descuento de 
medicamentos de California 

En la página www.dhs.ca.gov/ 
medicareprogramdiscount pueden 
encontrar un listado de las 200 
medicinas más usadas por los 
beneficiarios de Medicare y los 
precios de cada una de éstas 


» Asesoría sobre beneficios de 
Medicare, Medi-Cal y programas 
de descuento: 

Health Insurance Counseling 
and Advocacy Program (HICAP), al 
1-800-434-0222. 
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Aileen Harper, directora asociada del Center for Health Care Rights. 


» Pueden llamar al 1-800 432-0222 indicando su área de residencia, y les indicarán a qué 
oficina han de dirigirse. La información se ofrece en español o inglés. 


mentos de sus listas o como Kai- 
ser, han puesto un límite a la 
cantidad annual que cubren en 
medicamentos. 

El problema es que uno de los 
requisitos para inscribirse en 
muchos programas de descuen- 
to, en especial los de las compa- 
nias farmacéuticas, es el de no 
contar con ningún otro seguro 
aparte del de Medicare. 

Por lo tanto, dependerá de que 


D Para quejas o información sobre 
precios de medicinas y servicios: 
Departamento de Servicios de la 
Salud (916) 657-4302 o escnbir un 
e-mail a sb393m@dhs.ca.gov 


5 Para conocer mejor los servicios de 
Medicare: 1-800-633-4227 

Este número de teléfono ofrece un 
servicio bilingue. También para perso- 
nas con problemas auditivos: 
1-800-325-0778 Tv. 


En la internet: www.medicare.gov 
> Farmacias que participan en el 


seguro tengan, pero lo más pro- 
bable es que no puedan aprove- 
char el descuento. De todos mo- 
dos, pueden beneficiarse del pro- 
grama de descuentos estatal de 
California (SB 393) para el que 
basta presentar la tarjeta de Me- 
dicare en cualquier farmacia que 
sirva a pacientes de Medi-Cal. 
Quienen más beneficio pueden 
obtener de las tarjetas son aque- 
llas personas que reciben el segu- 


programa de Medi-Cal y ofrecen los 
medicamentos con precios reducidos 
a los beneficianos de este seguro y 
Medicare: 1-800-427-1295. 


b Centros que ofrecen servicios a los 
beneficiarios de Medicare: visite la 
página www.cms.gov 0 llame al teléfo- 
no (410) 786-3000. 


> Financiación seguro médico, cuida- 
dos de larga enfermedad e información 
sobre vivienda para jubilados: 
(451) 495-4990 

Teléfono gratuito del Center for 


ro de Medicare sin utilizar un 
plan médico o tener Medi-Cal. 


Sus clientes son, por lo general, 
personas mayores o incapacita- 
das. ¿Les aconseja que utilicen las 
tarjetas de descuento para medi- 
cinas? 

Por supuesto, pero lo que hace- 
mos es preguntarles qué medica- 
mentos usan para poder aconse- 
jarles qué tipo o tipos de tarjetas 


Health Care Rights 1-800-824-0780 
o al teléfono (213) 383-4519. 


» PhRMA (Pharmaceutical Research 
and Manufacturers of America) una 
asociación que agrupa a 85 compañías 
farmacéuticas ofrece medicamentos 
gratis o a precios reducidos para aque- 
llas personas que no puedan costearlos 
y reúnan los requisitos estipulados. Para 
información: 1-800 762-4636. 


» Temas sobre Medicare: www.calmedi- 
care.org 


les convienen. Los descuentos que 
se obtienen pueden variar mucho 
segun la tarjeta que se utilice, des- 
de un 10 a un 40” ,, sobre el precio 
de venta al publico. 

Hemos empezado a utilizar la 
guia de comparacion de tarjetas 
de descuento, confeccionada por 
California Health Care Founda 
tion, porque alli se identifican 
muy bien los medicamentos uti 
lizados con más frecuencia y los 
precios a que pueden obtenerse. 


¿Que les dicen ustedes a las per- 
sonas que carecen de cualquier ti- 
po de seguro? 

Ellas también deberian obte 
ner tarjetas de descuento. a ex 
cepción del programa estatal 
(SB393), si son indocumentadas, 
porque uno de los requisitos es 
tener la tarjeta de Medicare. y 
para ello hay que ser ciudadano 
o residente legal. 

Hay personas que lo son, pe- 
ro creen que no pueden obtener 
Medicare porque no trabajaron 
o no cotizaron los años suficien- 
tes. Sin embargo. toda persona 
que haya residido aqui legal- 
mente durante cinco anos, pue- 
de conseguir el Medicare pagan- 
do una cantidad mensual. 

Si sus ingresos son demasiado 
bajos y no les permiten costear 
la mensualidad de Medicare, 
existe la posibilidad de que ob- 
tengan Medi-Cal y este seguro 
abone los gastos que el benefi- 
ciario no puede pagar. 

Lo mas importante es que cual- 
quier persona jubilada o con in- 
capacidad permanente nos llame, 
a fin de que le podamos aconsejar. 


> Senior Advantatge de Kaiser 
Permanente ofrece medicinas a precios 
reducidos y tratamiento a personas con 
enfermedades de gravedad. 

Si prefiere que le atiendan en español 
llame al teléfono 1-800-395-5655. 


> Club Privilege Plus del hospital 
White Memorial 

Al inscribirse puede recibir descuen- 
tos en sus medicinas con receta y trata- 
miento gratuito para algunas enferme- 
dades como el cáncer cutáneo y oral, 
glaucoma, diabetes y el colesterol y la 
presión alta. (323) 265-5000. 


PARA PEDIR EJEMPLARES GRATIS DE ESTE SUPLEMENTO PUEDEN LLAMAR AL 1-888-430-2423 
: O A TRAVES DE LA INTERNET: WWW.CHCF.ORG 


